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Osteoarthritis

« Koroktan, Kérfejlodés

« Klinikai megjelenitési formak
« Diagnozis
« Konzervativ Kezelés
— Pihentés
— NSAIDs, Coritikoszteroidok
— PSGAGS, Hialuronsav
— IRAP, PRP, Ossejt terapia
« Sebészi gyogykezelés

— Artroszképia
— Synoviectomia

« Sulyos foku Hyalinporc karosodas
— izfelszinrekonstrukcio
— Arthrodesis

« Alternativ lehetéségek



Osteoarthritis (OA)

* Definicio: degenerativ, gyulladasos folyamat, mely az izuleti porc
progressziv karosodasaval elvesztésével jar

+ Korfejlodes:
— Porcveszteseg (nagy terhelésnek kitett tertleteken)
— Subchondralis sclerosis
— Subchondralis cisztak
— Osteophyta kepz6dés
— Synovitis, capsulitis (fibrosis)
— Korlatozott hajlithatosag




Normal Osteoarthritis



OA Koroktan

Acqg Tm: 09:59:

 Abnormalisan terhelt iztlet
— Veégtagallasi rendellenességek

Kép: G Bodo ISME Bern

SIZES ARE APPROXI



OA Koroktan

e Direkt trauma

e Septikus arthritis
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OA Koroktan

— Porcfejl6dési rendellenesség
— OCD

— Genetikai prediszpozicio

— Takarmanyozas, tartas




Porc O0sszetétele

¢ Sejtek
— porcsejtek
« Extracellularis Matrix
- Viz
— Kollagen Typ Il (porcsejtek)
— PSGAGs

— Chondroitinsulfat
— Keratansulfat

— Hyaluronsav lancok

Proteoglycan

-Agoregat Chondrozyt

Collagen
-Fibrille






Az izuleti porc

Chondrocitak

— ECM szintézise
« A matrix degradacioja:
— Matrix Metalloproteinase (MMPS)

poo
— Agrecanase /
— Cathepsine
— 1L-1, TNF

Schematic Presentation of Cartilage Extracellular Matrix.

 Normal ECM: Egyensuly a termelés — Reparatio és lebontas kozt



Az izuleti porc
PSGAG

— Negativ toltés -> vizet kot meg

— Condroitin sulfat, keratan sulfat

csOkken

— OA: PSGAG vesztés -> porc vizmegkoto képessége

CARTILAGE COMPRESSION
Link protein
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Az izuleti porc

Hyaluronsav
— Typ B synoviocytak és a chondrocytak termelik
— A porc epitbeleme
— Szinten erds vizmegkoto kapacitas
— Szakitéero ellen hat 1
— kend funkcio

Schematic Presentation of Cartilage Extracellular Matrix.
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Stratum fibrosum

. Stabilitas, + izlilet mozgasteréért felelés L
. i
Stratum synoviale :
« Synoviat termeli (plazma filtratum) '
* HA, és Collegént termel

« Type A (phagocytosis) Type B (synthesis) sejtek

* Erek, idegek
* Nociceptorok (a subchondralis részben is)



Klinikai tunetek

|zUlet felteltséget

Santasag

|zllet mozgathatdsaga |
Synovia valtozasa
Porckarosodas (Osteoarthritis)
Csontképzdodes (Osteophyten)




Diagnozis
- Santasagvizsgalat
— Megtekintés, tapintas
— Mozgas analizis
— Provokacios probak (hajlitas fajdalmas)
— Vezetéses és i.a. érzeéstelenités
— Arthrocentézis, és synovia analizis
« Képalkoto eljarasok
— Rontgen
— Ultrahang
— Szintigraphia
— MRI
« Diagnosztikai artroszkopia




Diagnozis
Rontgen elvaltozasok

— periartikularis osteophytak
— Korjelzo ertéki




Diagnozis
Rontgen elvaltozasok

— Subchondralis csontszklerézis
— Subchondralis csontlysis




Diagnozis
Rontgen elvaltozasok

[zUleti rés” besz(ikiilése
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Synovia analysis

Szeptikus | Lokal anest’

Leukocitak <500 <1000 20-200x10% 2-10 x103 <4x103
(sejt/ul) (=0,5G/l) (1 G/ (20-200 G/l) (2-10 G/I) (<4 G/l
Neutrophyl (%) <10 <15 > 80-90 60 > 50

TP <25 <3,5 4-8 25-4 4-6
(g/dl)

#max. koncentracié 24 oran belll



Synovia makroszkoposan




Gyogykezeles

Gyogyszeresen Sebeészileg

NSAIDs PE — Arthrotomia
Steroidok (}% e — Arthroscopia
PSGAG k " I\ \ — Synoviectomia
HA / Q W/ \a\\ - Chondroplasztika
IRAP 2 / % — Arthrodesis
Tilrden

Ossejtterapia Alternativ egyeb
— Tak. Kiegészitok



NSAIDs

* Fenilbutazon
— 1V, PO 2.2mg/kg SID
— Mellekhatas:
« gyomorfejely,
* RD colitis
 Papillaris vesenekrozis

— Olcso, PO
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NSAIDs

* Flunixin meglumin

— 1V, PO 1.1mg/kg SID
— Analgetikus hatas fékent lagyszovetekre, Post-

oP
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NSAIDs (ujabb készitmeny)

* Firocoxib Za. )

= Equ
— IV, PO 0.1mg/kg, max 14 napig Rom

— Szelektiv COX2-gatlo ’M‘

_ Legalabb olyan jonak latszik mint a BUT :@"" o
— elnyujtott hatas
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Tovabbi NSAIDS

Carprofen, Ketoprofen
1V, 0.7mg/kg; PO 1.4mg/kg IV, IM 2.2mg/kg 3-5 napig
12h hatas
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Kortikoszteroidok

Intraartikularis applikacio

— foszfolipaz szinten gatol
— Gyull.csokk, fajd. Csillapit

« Mellékhatasa:

. ’ ’ Ph spholipid
— Porcsejt karosodas = -
— PG szintézis | l"‘ e

Arachidonsdure

%N

Thromboxane Prostaglandine Leukotriene Lipoxine



* Rovid hatasu
« Dexamethason,
* Flumethason,
« Hydrocortison,
- Triamcinolon acetat 2%

 Hosszu hatasu
* Methylprednisolon acetat
* Triamcinolon hexacteonid
» Bethametason acetat




Kortikoszteroidok

* Methylprednisolon acetat(Depo-medrol)
 |A, 40-100mg/ izulet
e Transkriptio| : IL-1b, MMP13
* Hosszu hatasu wRgye-
 Kis mozgasu izuleteknel
» Kimutatottan porckarosito
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Triamcinolon acetat

_ |A, 6-18mg/ iziilet TRIAMCGORT

- Porcra nlnCS negatllv hatéssal TRIAMCINOLONE ACETONIDE 40 mg./lml.
— Nagy mozgasu izuletekben
— mellékhatas: Laminitis Your Magic Injection

In Managing
Chronic Inflammatory Diseases

« Tudomanyosan nem bizonyitott!!

IBN HAYYAN

Continuous Effort for Perfect Medicine




Na-hialuronat

Hyaluronsav

— Alkotéeleme az izuleti folyadéknak és az izuleti porcnak
— OA-nal mennyisége csokken, lancai feldarabolédnak
— 1A, 20mg/ izulet
— Pontos hatasmechanizmusa tisztazatlan
» Sejtmigracio csokkentése
* HA-Synthezis serkentése

« Chondroprotectio
 Viskosupplementatio (24h)

 Szteroidokkal kombinacidban

' [HYALOVET

injectebl |
wusver 20 |




Na-hialuronat

IV applikacio 7z life: 5 perc
— synovialis membrannal hat
— TP, PGE|
— |zUilet effuzidra gyakorolt hatasa
— PGAG-ra nincs kozvetlen hatasa

Nem dopping




PSGAG's

Glycosaminoglykan

— Hatasa: anabolikus hatasu a synovialis Fibroblastokra
Chrondrocitakra (Hyaluronsav és Kollagen termelés)

— (Gatlo a cytokinekre, PGE synthesisre
— Synovia viszkozitasat noveli
— Gyulladascsokkent6

* Adequan
— 1A 250mg/kg 1x/het 5 héten at 500mg |
— Nem Dopping
—draga

'''''
AN RN

Ay Adequanim.




IRAP

Autolog kondicionalt Serum, |A E
— Cél: IL-1 hatas gatlasa
IL-1 Receptor Antagonista
(IL-1 Ra)




IRAP

Készites menete:
— 50ml vért Chrom-Sulfattal bevont golyocskak — kémiai indukcio

24 6ran at 37°C-on, majd filtralas 2x IL-1 Ra val
« Hatasa: santasag|,
« Histopatho: Synovialis membran|
« Kezelés : 2-3 Injektio 1A 10-14 naponként




Tildren

Biphosphonat, IV

Cél: a subchondralis csontleépités gatlasa
— Gatolja az osteoclast aktivitast (csontreszorpcio gatlasa)
— Gyulladascsokkentd hatas
— Porcra nincs kozvetlen hatasa
— 1mg/kg IV (30 perc alatt)

— mellékhatas: veseelégtelenség fékeént tul gyors adagolasnal



Pihentetés

- Altalanosan elfogadott, néhany nap
kezelést kovetoen

e Oka:

— kiurulés gyorsasaganak csokkentése
— Hatas id6tartam novelése

« Nincs EBM alapja jelenleg




Sebészi kezelés

Arthrotomia
Arthroscopia

Az arthroszkopia elterjedése o6ta
visszaszorult



Kép: Equin/! Arthroscopy
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Kép: G.Bodd ISME Bern




Kép: G.Bodo ISME Bern




BMSC+HA

COMMENT ’ ’ COMMENT

BMSC+HA




Ossejtek

Cél: a szovetek gyogyulasanak el6segitese
— novekedési faktorok, Immunmodulatorok
— Vehet6k: Sternumbal, zsirszovetbdl
Embryo, Koldokzsinor...
— |A: synovitist okozhat

Kép: G.Bodo ISME Bern
Il Nincs kimutatott hatasa az OA-re TR §




Sebészi kezelés

Chondroplasztika

J ~ Kép: G.Bodé Budapest |

« Autograft (pl. Mosaicp







Sebészi kezelés

2p: G.Bodd ISME Be
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Klasszikus csontos csankpok




Ankylosis elosegitese I.a. etanollal




Takarmanykiegeszitok

« Cél: chondroprotektiv és gyulladascsokkent6 hatas
— Chondrotin-Sulfat/ Glucosamin
— Cosequin
— Flex-free
— Glycoflex etc.

" EQUINE
CORTAFLEN°HA
Solution
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Koszonom a figyelmet!




