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Osteoarthritis 
• Kóroktan, Kórfejlődés 

• Klinikai megjelenítési formák  

• Diagnózis 

• Konzervatív  Kezelés 

– Pihentés 

– NSAIDs, Coritikoszteroidok 

– PSGAGs, Hialuronsav 

– IRAP, PRP, Őssejt terápia 

• Sebészi gyógykezelés 

– Artroszkópia 

– Synoviectomia 

• Súlyos fokú Hyalinporc károsodás 

– Ízfelszínrekonstrukció 

– Arthrodesis 

• Alternatív lehetőségek 

 



Osteoarthritis (OA) 

• Definíció: degeneratív, gyulladásos folyamat, mely az ízületi porc 

progresszív károsodásával  elvesztésével jár 
 

• Kórfejlődés:  

– Porcveszteség (nagy terhelésnek kitett területeken)  

– Subchondralis sclerosis  

– Subchondralis ciszták  

– Osteophyta képződés  

– Synovitis, capsulitis (fibrosis) 

– Korlátozott hajlíthatóság 
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OA Kóroktan 
 

 

• Abnormálisan terhelt ízület 

– Végtagállási rendellenességek 
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• Direkt trauma 

• Septikus arthritis 

 

OA Kóroktan 
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– Porcfejlődési rendellenesség 

– OCD 

– Genetikai prediszpozíció 

– Takarmányozás, tartás 

 

OA Kóroktan 
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• Sejtek 

– porcsejtek 

• Extracelluláris Matrix 

– Víz 

– Kollagen Typ II (porcsejtek) 

– PSGAGs 
– Chondroitinsulfat 

– Keratansulfat 

– Hyaluronsav láncok 

 

Porc összetétele  
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Chondrociták 
– ECM szintézise 

• A matrix degradációja: 

– Matrix Metalloproteinase (MMPS) 

– Agrecanase 

– Cathepsine 

– IL-1, TNF 

 

 

 

• Normal ECM: Egyensúly  a termelés – Reparatio és lebontás közt  

 

Az ízületi porc  



PSGAG 

– Negatív töltés -> vizet köt meg 

– Condroitin sulfat, keratan sulfat 

– OA:  PSGAG vesztés -> porc vízmegkötő képessége 
csökken 

Az ízületi porc  



Az ízületi porc  

Hyaluronsav 

– Typ B synoviocyták és a chondrocyták termelik 

– A porc építőeleme 

– Szintén erős vízmegkötő kapacitás 

– Szakítóerő ellen hat ↑ Viskositás ↓  

– kenő funkció 



Ízületi tok 

Stratum fibrosum 
• Stabilitás, + ízület mozgásteréért felelős 

Stratum synoviale 
• Synoviát termeli (plazma filtrátum) 

• HA, és Collegént termel 

• Type A (phagocytosis) Type B (synthesis) sejtek 

 

• Erek, idegek 

• Nociceptorok (a subchondralis részben is) 



Klinikai tünetek 

 

• Ízület felteltsége↑ 

• Sántaság 

• Ízület mozgathatósága↓  

• Synovia változása 

• Porckárosodás (Osteoarthritis) 

• Csontképződés (Osteophyten) 

 



Diagnózis 

• Sántaságvizsgálat 

– Megtekintés, tapintás 

– Mozgás analízis 

– Provokációs próbák (hajlítás fájdalmas) 

– Vezetéses és i.a. érzéstelenítés 

– Arthrocentézis, és synovia analízis 

• Képalkotó eljárások 

– Röntgen 

– Ultrahang 

– Szintigraphia 

– MRI 

• Diagnosztikai artroszkópia 

 



Diagnózis 

Röntgen elváltozások 

 

– periartikuláris osteophyták 

– Kórjelző értékű 

 



Diagnózis 

Röntgen elváltozások 

 

– Subchondralis csontszklerózis 

– Subchondralis csontlysis 
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Röntgen elváltozások 

 

 „Ízületi rés” beszűkülése 

 

Diagnózis 

Egészséges csüdízület normális ízületi rés 

17 éves PRE mén   

Beszűkült ízületi rés 

Periart. osteophytákkal   
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Synovia analysis 

Parameter Normal OA Szeptikus Lokal anest# AB# 

Leukociták 

(sejt/μl) 

< 500 

(=0,5 G/l) 

<1000 

(1 G/l) 

20-200x103 

(20-200 G/l) 

2-10 x103 

(2-10 G/l) 

< 4 x 103 

(< 4 G/l) 

Neutrophyl (%) < 10 < 15 > 80-90   60 > 50 

TP 

(g/dl) 

< 2,5 < 3,5 4-8 2,5 – 4 4-6 

# max. koncentráció 24 órán belül 



Synovia makroszkóposan 



Gyógykezelés 

Gyógyszeresen 

–  NSAIDs 

–  Steroidok 

–  PSGAG 

–  HA 

–  IRAP 

–  Tilrden 

–  Őssejtterápia 

Sebészileg 

–  Arthrotomia 

– Arthroscopia 

–  Synoviectomia 

–  Chondroplasztika 

– Arthrodesis 

Alternatív egyéb 

–  Tak. Kiegészítők 

 



NSAIDs 

• Fenilbutazon 

– IV, PO 2.2mg/kg SID 

– Mellékhatás:  

• gyomorfejély,  

• RD colitis  

• Papillaris vesenekrózis 

– Olcsó, PO 

 



NSAIDs 

• Flunixin meglumin 
– IV, PO 1.1mg/kg SID 

– Analgetikus hatás főként lágyszövetekre, Post-

OP 

 



NSAIDs (újabb készítmény) 

• Firocoxib 
– IV, PO 0.1mg/kg, max 14 napig 

– Szelektív COX2-gátló 

– Legalább olyan jónak látszik mint a BUT  

– elnyújtott hatás 

 



További NSAIDS 
Carprofen,                       Ketoprofen 
IV, 0.7mg/kg; PO 1.4mg/kg                        IV, IM 2.2mg/kg  3-5 napig 

12h hatás 

 



Kortikoszteroidok 

Intraartikuláris applikáció 
–  foszfolipáz szinten gátol 

– Gyull.csökk, fájd. Csillapít 

• Mellékhatása: 

– Porcsejt károsodás 

– PG szintézis  

 
 



• Rövid hatású 
• Dexamethason,  

• Flumethason,  

• Hydrocortison,  

• Triamcinolon acetat 

• Hosszú hatású 
• Methylprednisolon acetat 

• Triamcinolon hexacteonid  

• Bethametason acetat 

 



Kortikoszteroidok 

• Methylprednisolon acetat(Depo-medrol) 
• IA, 40-100mg/ ízület 

• Transkriptio↓ : IL-1b, MMP13 

• Hosszú hatású 

• Kis mozgású ízületeknél 

• Kimutatottan porckárosító 

 



Triamcinolon acetat 
– IA, 6-18mg/ ízület 

– Porcra nincs negatív hatással 

– Nagy mozgású ízületekben 

– mellékhatás: Laminitis 

• Tudományosan nem bizonyított!! 



Na-hialuronát 

Hyaluronsav 
– Alkotóeleme az ízületi folyadéknak és az ízületi porcnak 

– OA-nál mennyisége csökken, láncai feldarabolódnak 

– IA, 20mg/ ízület 

– Pontos hatásmechanizmusa tisztázatlan 

• Sejtmigráció csökkentése 

• HA-Synthezis serkentése 

• Chondroprotectio 

• Viskosupplementatio (24h) 

• Szteroidokkal kombinációban 

 



Na-hialuronát 

IV applikáció ½ life: 5 perc  

–  synovialis membránnál hat 

– TP, PGE↓  

– Ízület effuzióra gyakorolt hatása 

– PGAG-ra nincs közvetlen hatása 

 

 Nem dopping   

 



PSGAG‘s 

Glycosaminoglykan 

– Hatása: anabolikus hatású a synovialis Fibroblastokra 

Chrondrocitákra (Hyaluronsav és Kollagen termelés) 

– Gátló a cytokinekre, PGE synthesisre 

– Synovia viszkozitását növeli 

– Gyulladáscsökkentő 

• Adequan 
– IA 250mg/kg 1x/het 5 héten át 500mg alle 4d IM 500  

– Nem Dopping 

– drága 

 



IRAP 

Autolog kondicionált Serum, IA 

– Cél: IL-1 hatás gátlása 

IL-1 Receptor Antagonista  

   (IL-1 Ra) 

 

 



IRAP 

Készítés menete: 

– 50ml vért Chrom-Sulfattal bevont golyócskák – kémiai indukció 

     24 órán át 37°C-on, majd filtrálás 2x IL-1 Ra val 

• Hatása: sántaság↓,  

• Histopatho: Synovialis membran↓ 

• Kezelés : 2-3 Injektio IA 10-14 naponként 

 

 



Tildren 

Biphosphonat, IV 

Cél: a subchondralis csontleépítés gátlása 

– Gátolja az osteoclast aktivitást (csontreszorpció gátlása) 

– Gyulladáscsökkentő hatás 

– Porcra nincs közvetlen hatása 

– 1mg/kg IV (30 perc alatt) 

– mellékhatás: veseelégtelenség főként túl gyors adagolásnál 

 



Pihentetés 

 

• Általánosan elfogadott, néhány nap 

kezelést követően 

• Oka:  

– kiürülés gyorsaságának csökkentése 

– Hatás időtartam növelése 

• Nincs EBM alapja jelenleg 

 



Sebészi kezelés 

Arthrotomia 

Arthroscopia 

Synovectomia 

Chondroplastica 

Arthrodesis 

 

 

Az arthroszkópia elterjedése óta 

visszaszorult 
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Kép: Equine Arthroscopy 
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Sebészi kezelés 

Chondroplasty 

• Debridement (shaver) 

• Microfracture 

• Fixatio 

• BMAC 

• Autograft (pl. Mosaicplasty) 

• Allograft. Xenograft (chondrofix) 

• Autologe chondrocyta implantatio 

 

 



Őssejtek 

Cél: a szövetek gyógyulásának elősegítése  

– növekedési faktorok, Immunmodulatorok 

– Vehetők: Sternumból, zsírszövetből  

 Embryo, Köldökzsinór... 

– IA: synovitist okozhat 

 

 

!!! Nincs kimutatott hatása az OA-re 
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Sebészi kezelés 

Chondroplasztika 

• Debridement (shaver) 

• Microfracture 

• Fixatio 

• BMAC 

• Autograft (pl. Mosaicplasty) 

• Allograft. Xenograft (chondrofix) 

• Autologe chondrocyta implantatio 
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Sebészi kezelés 

Arthrodesis 
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Video 
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Klasszikus csontos csánkpók 
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Ankylosis elősegítése i.a. etanollal 
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Takarmánykiegészítők 

• Cél: chondroprotektív és gyulladáscsökkentő hatás 

– Chondrotin-Sulfat/ Glucosamin 

– Cosequin 

– Flex-free 

– Glycoflex etc. 

 



Köszönöm a figyelmet! 


